
食事ケア

思考ケア活動ケア

若返り

腸活セラピーの世界腸活セラピーの世界いまいま

話題！
話題！

若返りは体質から
始まる
体質を改善し真の若返りを目指しましょう

腸内環境へあらゆる対処を行うことで細胞の再⽣
を引き起こし、内臓機能の復活、 体全体のリズム
を取り戻すこと ができます。

～若返りのために必要な要素とは～
血流改善 腸内環境 エネルギー生産 細胞再生

⾎流がスムーズな
状態

腸内環境が整い、
炎症が抑え られて
いる

ミトコンドリアが
活発に
働い ている

⽼化細胞が
排除され、
若い細 胞が
多い 

以下の3つの観点から

ケアを促進する事により

若返りを実現する事ができます
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夜断⾷習慣

発酵⾷品‧⾷物繊維
加⼯⾷品削減

軽運動の習慣化

質の⾼い睡眠

プチファスティングの継続

個⼈化されたルーティン

ストレスマネジメント

WWW.KOKORO-KRADA.COM

腸活セラピー　（40分）

腸内環境を整えるための
日々取り入れやすい腸活習慣を
ご提案いたします。

￥10,000

腸内DNA検査（結果報告書付）

あなたの腸内年齢や細菌バランス
を評価し、腸の健康を意識した
改善プランを提案いたします。

￥35,000

腸内改善プラン（1ヶ月）

あなたの生活リズムや食生活に
合わせ、1ヶ月の改善プランを
組んで実施いたします。

￥35,000

確実に若返りを図れるように
3ヶ月間のアクションと評価を
行い、体質レベルでの定着を目指
します。

￥65,000

腸内改善プラン（3ヶ月）

Priority Task

Priority Task

1ヶ月期

2ヶ月期

3ヶ月期

スタート

サービス詳細

検索腸活 ココロとからだ

www.kokoro-krada.com/intestinal/

営業時間

月曜日, 金曜日, 日曜日　（祝日の場合はお休み）
11:00〜17:00

ご予約方法

050-5448-4958
kokoro.krada@gmail.com 

Tel: 
Mail: 

所在地：
〒375-0054 群馬県藤岡市上大塚1759-7

駐車場がございますので、お車でお越しの際はご利用ください。

ご新規様向けキャンペーン

LINEおともだち登録（以下QRコード）

していただくと

初回料金が10％ OFF !

体質改善までのロードマップ
※ あくまで一般的なロードマップとなり個々人により若干差異がございます

https://www.kokoro-krada.com/intestinal/

